Notice : information de I'utilisateur

Melrosum® Sirop S
Extrait liquide de thym : 15 g pour 100 ml de sirop

Médicament destiné aux enfants de plus d'un an, aux
adolescents et aux adultes.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice.
Elle contient des informations importantes pour votre
traitement.

Pour une efficacité maximale, veuillez prendre ce

médicament conformément aux instructions.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils,
adressez-vous a votre pharmacien.

« Si les symptdmes s’aggravent ou persistent aprés quelques
jours, consultez un médecin.

« Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés
dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets
mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1. Qu'est-ce que Melrosum Sirop S et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
Melrosum Sirop S? .

3. Comment prendre Melrosum Sirop S

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Melrosum Sirop S

6. Informations supplémentaires

1. QU’EST-CE, QUE MELROSUM SIROP S ET DANS QUEL CAS
EST-IL UTILISE ?

Indications thérapeutiques -
Melrosum Sirop S est un médicament a base de plantes utilisé
pour traiter I'inflammation des voies respiratoires lorsque celle-ci
s’accompagne d’une production de mucus.

Melrosum Sirop S est employé dans le cadre des affections
respiratoires s'accompagnant de sécrétions épaisses et pour
soulager les symptdmes de la bronchite aigué.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE MELROSUM SIROP S ?
Contre-indications
Ne prenez pas Melrosum Sirop S
= si vous étes allergique au thym ou & d'autres lamiacées (fleurs
labiées) ou & I'un des autres composants du Melrosum Sirop S.
«si vous souffrez d’un trouble héréditaire rare appelé
intolérance au  fructose, d’une malabsorption du
lucose-galactose ou d’un déficit en sucrase-isomaltase
&roubles particuliers du métabolisme).

Précautions d’emploi - Mises en garde

Faites attention avec Melrosum Sirop S :

Si les symptomes persistent plus d’une semaine ou en cas de
géne respiratoire, de fievre ou de crachats purulents ou
sanguinolants, consultez immédiatement votre médecin.

10 ml de Melrosum Sirop S contiennent I’équivalent de 0,6
unité-pain. Vous devez en tenir compte si vous suivez un régime
pour le diabéte.

Enfants :

Etant donné qu'’il n’existe pas de données suffisantes concernant
I’administration de Melrosum Sirop S chez I’enfant de moins d’un
an, ce médicament ne doit pas &tre utilisé dans ce cas.

Prise d’autres médicaments

Aucune interaction n'est connue.

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse et allaitement

Malgré T'usage répandu_de thym en tant que médicament ou
dans les aliments, il n’existe a ce jour aucun indicateur suggérant
un risque lié a son utilisation.

Toutefois, du fait de données insuffisantes sur I'utilisation du
thym pendant la grossesse et I'allaitement, il est déconseillé de
plrler_ldre Melrosum Sirop S si vous &tes enceinte ou si vous
allaitez.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Aucune mesure de précaution particuliere n’est nécessaire.

Informations importantes concernant certains composants
de Melrosum Sirop §

Melrosum Sirop S contient 4,9 % d’éthanol.
3. COMMENT PRENDRE MELROSUM SIROP S

Posologie . L .
Respectez toujours les instructions indiquées dans cette notice.

En cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien.
Sauf prescription contraire de votre médecin, la dose habituelle
est:

Age (poids corporel) Posologie  Dose jounaliére totale

Jeunes enfants de 1 a 4 5 ml 3 fois 15ml
ans (env. 8-15 kg) par jour

Enfantsde 5412 7,5 ml 3 fois 22,5 ml
ans (env. 19-43 kg) par jour

Adolescents de 13 ans 10 ml 3 fois 30ml
et plus et adultes par jour

Méthode et voie d’administration
Voie orale. Bien agiter le flacon avant utilisation.

Fréquence d’utilisation ) . .
Dans Ta mesure du possible, le sirop doit &tre pris a intervalles
réguliers au cours de la journée.

Durée du traitement

La prise du médicament n’est pas limitée dans le temps.
Toutefois, veuillez consulter les informations données aux
rubriques 2 et 4.

Si vous avez I'impression zue I’effet du sirop est trop fort ou trop
faible, consultez votre médecin ou votre pharmacien .

Si vous avez pris plus de Melrosum Sirop S que vous n’auriez dii
Aucune manifestation d’intoxication consécutive a un surﬂosage
accidentel aprés absorption—de—thym ou d’extraits de thym n’a
été observée.

Si vous oubliez de prendre Melrosum Sirop S

S'Tvous arrive a'ouEher de prendre Melrosum Sirop S, prenez la
dose habituelle dés que possible, puis poursuivez le traitement.
Si vous avez d’autres questions sur ['utilisation de ce
médicament, demandez plus d’informations & votre médecin ou
a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, Melrosum Sirop S peut provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde. Echelle de fréquence
utilisée pour les effets indésirables :

Trés fréquent  plus d’une personne sur 10
Féquent entre 1 et 10 personnes sur 100
Occasionnel  entre 1 et 10 personnes sur 1 000

Rare entre 1 et 10 personnes sur 10 000
Trés rare moins d’une personne sur 10 000

Indéterminée ne peut &tre déterminée sur la base des
données disponibles

Effets secondaires notoires ou signes a prendre en compte et
mesures correspondantes :

Si vous ressentez I'un des effets indésirables mentionnés
ci-dessous, arrétez de prendre Melrosum Sirop S et prévenez
immédiatement votre médecin.

Des réactions allergiques peuvent survenir trés rarement comme
par exemple géne respiratoire, éruption cutanée, urticaire ou
gonflement du visage, de la bouche et/ou de la gorge.

Si 'un des effets mentionnés survient et vous apparait comme
grave ou si vous présentez des effets indeésirables non
mentionnés dans cette notice, veuillez en informez votre
médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER MELROSUM SIROP S

Tenir hors de la portée des enfants. .
Ne pas utiliser Melrosum Sirop S aprés la date de péremption
indiquée sur I'étiquette et sur la boite. Cette date fait référence
au dernier jour du mois.

Conditions de conservation :
A conserver a une température ne dépassant pas 25 °C.

Durée de conservation aprés ouverture :

Aprés ouverture du flacon, Melrosum Sirop S peut étre conservé 6
mois a 25°C. . . .
Tout flacon ouvert ne doit plus étre utilisé au-dela de ce délai.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient Melrosum Sirop S

La substance active est : Textrait liquide de thym.

100 ml (correspondant a 126,3 g) de sirop contiennent : 15,0 g
d’extrait liquide de thym (1:2—2,5%

agent d'extraction : solution d’ammoniaque a 10 % (m/m),
glycérol a 85 %, éthanol a 90 % (v/v), eau (1:20:70:109).

Les autres composants sont : solution de saccharose, sirop de
ﬁlucose, sirop de sucre inverti, ardme de miel concentré , huile

e rose, concentré de jus de cerise, benzoate de sodium, eau
purifiée.

Qu’est-ce que Melrosum Sirop S et contenu de I’emballage

extérieur
Flacon contenant 100 ml (126,3 g) de sirop.

Remarque générale . .
La couleur et Te gott du sirop peuvent varier légérement en

raison de la présence de composants a base de plantes. Ces
variations n’ont aucun effet sur ['efficacité du traitement ni sur la
qualité du produit.

Fabricant : .
A. Nattermann & Cie GmbH, Nattermannallee 1
D 50829 Cologne, Allemagne

Pour sanofi-aventis
La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est juin

THIS MEDICAMENT

Is a product, which affects your health, and

its consumption contrary to instructions is

dangerous for you.

Follow strictly the doctor’s prescription, the

method of use and the instructions of the

pharmacist who sold the medicament.

« The doctor and the pharmacist are the experts in

medicines, their benefits and risks.

« Do not by yourself interrupt the period of

treatment prescribed.

* Do not repeat the same prescription without

consulting your doctor.

« Keep all medicaments out of reach of children.
Council of Arab Health Ministers,

Union of Arab Pharmacists.
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